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Moglicher Anfang:

Du hast aber einen schonen Pulli
an!

¢

Ist der aus dem Rot-Kreuz-
Kontainer?
*

Heute schon wieder den Rot-
Kreuz-Pulli an?
o

Holt ihr eure Sachen immer
beim Roten Kreuz?
o

Es miuffelt hier so komisch!
o

Da kommt wieder die Stinkerin!
o

Dusch dich mal, wuah!
*

Es ist ja nicht auszuhalten
neben der!!
*

Da setze ich mich nicht hin!
B

Die ist asozial und blod!
*

Tan 2nta.
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Hau ab!!!

Mobbing ist asymmetrisch

°Kennzeichen sind Macht und Ohn-
macht sowie die Willkir der Machti-
gen.

Mobbing ist vorsatzlich

°Mobbing ist der vorsatzliche, heimtu-
ckische Angriff auf das soziale Anse-
hen und die seelische Gesundheit des
Opfers.

Mobbing beschadigt
°das Selbstvertrauen
°die Lernotivation
°die Gesundheit

°die Menschenwirde

Mobbing ist niitzlich

°als Entlastungsventil fur Aggression

°als Moglichkeit, sich zu den Starken
zu gesellen, dazuzugehdéren

°fir die eigene Aufwertung

Mobbing hilft
°gegen Langeweile

Mobbing ist Lust
°am Qualen
°am Missbrauch von Macht

Mobbing vergeht
°nie von allein!
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Mobbing

Ein Schuler oder eine
Schulerin wird gemobbt,
wenn er oder sie
wiederholt und Uber
langere Zeit den
negativen Handlungen
eines oder mehrerer
anderer Schuler oder
Schulerinnen
ausgesetzt ist.

Die vier Kennzeichen von Mobbing

' Krafteungleichgewicht

Das Opfer steht einem bis mehreren Tatern und deren Mitlaufer alleine
gegenuber.

Haufigkeit

. Die Ubergriffe kommen mindestens einmal pro Woche oder haufiger vor.
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Dauer
Die Ubergriffe erfolgen Uber einen langeren Zeitraum von Wochen oder
Monaten.
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 Konfliktlosung

| Das Opfer ist aus eigener Kraft nicht in der Lage, das Mobbing zu beenden.
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Mobbing? Ohne uns!
Was Eltern generell tun kdnnen  Aus der gleichnamigen Broschiire vom schulverlag

Erwin Schnyder, PHBemn, Institut fir Weiterbildung, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern
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Es ist sehr wichtig, den Kindern immer wieder zu vermitteln, dass es
nichts mit ,Petzen” zu tun hat, wenn man sich fur ein Opfer einsetzt und
Hilfe holt.

Mobbing-Opfer konnen sich meistens nicht mehr selbst wehren.
Ermutigen Sie lhr Kind dazu, bei Gewalt und Mobbing nicht wegzuschau-
en und nicht zu schweigen, sondern sich einzumischen und sich fur das
Opfer stark zu machen (zum Beispiel Hilfe bei den Erwachsenen holen)
und so lange nicht Ruhe zu geben, bis jemand zuhort und eingreift.
Geben Sie Ihrem Kind zu verstehen, dass es stark und mutig ist, sich flr
ein Opfer einzusetzen und Hilfe zu holen.

Horen Sie lhrem Kind aufmerksam zu. Zeigen Sie Interesse fiir das, was
sich in der Kindergruppe abspielt. Die Kinder schatzen das. Besonders
jene Kinder, die nicht direkt am Mobbing beteiligt sind, konnen Wichtiges
uber das Geschehen in der Kindergruppe und uber allfalliges Mobbing
erzahlen. Diese Kinder fragen sich oft, ob das, was sich in der Gruppe
abspielt, in Ordnung ist oder nicht, und sie méchten die Meinung der Er-
wachsenen horen.

Hier gilt es, eine klare Einstellung zu Mobbing zu vertreten und den Kin-
' dern Orientierung zu bieten.

Mobbing ist kein Kinderspiel!
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Woran Eltern bei lhrem Kind Mobbing erkennen konnen

lhr Kind...

kommt bedruckt nach Hause oder wirkt haufig launisch und aggressiv. ',

zeigt ungewohnliche Verhaltensweisen (z.B. haufiger Ruckzug ins
Zimmer, ungewohnlich hoher Medienkonsum).

erhalt keine Einladungen mehr zu Geburtstagsfeiern.

wirkt unsicher, das Selbstwertgefuhl nimmt immer mehr ab (z.B.
erkennbar an einem starken Abfall der schulischen Leistungen).

zieht sich immer mehr in sich zuruck, trifft sich nicht mehr mit Freunden,
hat kein Interesse mehr an Hobbys.

will nicht mehr in die Schule gehen, entwickelt Schulangst.

schwanzt, wenn der Leidensdruck sehr gross ist, vielleicht sogar die
Schule.

will ‘ﬁ_—ic'ﬁh*t r'ﬁéhrhr'nii\Bus oder Bahn zur Schule fahren.

kommt haufig mit beschadigter Kleidung oder kaputten Schulsachen
nach Hause.

verliert angeblich immer wieder Geld.

hat immer haufiger korperliche Beschwerden, z.B. Bauch- oder
Kopfschmerzen. Meist treten die Symptome am Sonntag auf.
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Mobbing und Elternarbeit Quelle: Das Anti-Mobbing-Buch, Mustafa Jannan

Erwin Schnyder, PHBern, Institut fur Weiterbildung, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern, 031 309 27 87

Was Eltern eher vermeiden sollten:
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Sprechen Sie nicht mit den Eltern der Tater.

Sprechen Sie nicht direkt mit den Tatern.

FUhren Sie Gespréchgfﬁ'i‘fber Lehrp~e_hrson maoglichst
ohne lhr Kind.

Geben Sie niemals |hrem Kind die Schuld fur die Situation.

Der Weg zur Polizei sollte die letzte Losung, nicht die erste sein.

Raten Sie Ihrem Kind nicht, das Problem mit Gegengewalt zu
l0sen.

Geben Sie lhrem Kind nicht den Rat, sich durch Geld oder
__Sussigkeiten von den Schikanen loszukaufen.

Sprechen Sie lhre Entscheidungen mit dem Kind ab.
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So konnen Sie hilfreiche Gesprache mit lhrem Kind fiihren

Erwin Schnyder, PHBern, Institut fir Weiterbildung, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern, 031 309 27 87

Kein
Verhor
Zeit Probleme ernst
nehmen 7 nehmen
8
Keine % Ruhig
Stérungen bleiben

Bewegung Mut
nutzen zusprechen

o Eine ruhige Atmosphare schaffen fir das Gesprach
Aufmerksam zuhoren und die geschilderten Probleme ernst nehmen. Wenn lhr
Kind Ihr ernsthaftes Interesse und lhre Bereitschaft zur Hilfe spurt, wird es sich
Ihnen anvertrauen

o Auch wenn die Schilderungen Sie wutend oder traurig oder hilflos machen —
bleiben Sie ruhige und gefasst. So geben Sie lhrem Kind Sicherheit. Wenn Sie
sich allzusehr aufregen, kann dies bewirken, dass Ihr Kind aus Angst vor lhrer
heftigen Reaktion nichts mehr erzahit

o Besonders bei Knaben kann es hilfreich sein, das Gesprach mit einer Aktivitat
zu verbinden (Spaziergang, Autofahrt, Fahrradtour usw.)

o Versuchen Sie, moglichst genaue Informationen Uber die Vorfalle in der Schule
(oder auf dem Schulweg) zu bekommen. Dies ist wichtig fur spatere Gespra-
che in der Schule mit den Lehrpersonen oder der Schulleitung

o Wenn die Schule bereits gegen das Mobbing vorgeht, ist Ihr Kind vielleicht da-
von verunsichert und angstlich. Sprechen Sie ihm Mut zu und geben Sie ihm
dadurch Vertrauen, dass sich die Situation andern wird

o Achten Sie darauf, dass |lhre Gesprache nicht zu einem Verhor werden. Wenn
Sie zu intensiv nachfragen, fuhlt sich lhr Kind vielleicht bedrangt oder genervt.
Uberfallen Sie Ihr Kind z.B. nicht gleich nach dem Nachhausekommen von der
Schule mit lhren Fragen

Quelle: Das Anti-Mobbing-Elternheft
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Ein Beispiel, wie Sie Ihrem Kind praktisch helfen konnen:
Uberzeugungssatze formulieren

Erwin Schnyder, PHBern, Institut fir Weiterbildung, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern, 031 309 27 87

laut vorsagen

Jetztzeit” benutzen

eindeutig formulieren

haufig wiederholen

Schlafe stimulieren

positiv formulieren

Durch das andauernde Mobbing verlieren Kinder ihr Selbstvertrauen. Damit Kinder
ihre Wahrnehmung wieder auf ihre Starken und auf positive Dinge lenken, helfen so-
genannte Uberzeugungssatze (Affirmationen). Das sind Sétze, die die Kinder z.B. vor
dem Schlafengehen mehrere Male laut aussprechen sollen.

Dies klingt vielleicht zunachst befremdend, aber tatsachlich kann dadurch eine Ande-
rung negativer Uberzeugungen bewirkt werden.

o

Die Satze miissen eindeutig und konkret sein

.Meine Mitschiler arbeiten bei Gruppenarbeiten gut mit mir zusammen*
nicht

Meine Mitschuler respektieren mich (das ist zu dehnbar und vage)

Die Satze miissen positiv formuliert sein
~Meine Mitschiler sind nett zu mir*

nicht

Meine Mitschuler argern mich nicht mehr

Die Satze mussen in der Jetztzeit (Prasens) formuliert sein
-Mir geht es jeden Tag besser”

nicht

Es wird mir bald besser gehen

Die Satze am Anfang taglich mindestens 20-mal laut wiederholen

»Ich gehe jeden Tag gerne in die Schule®
~Meine Mitschiler helfen mir®
~Wenn ich in der Schule geérgert werde, wehre ich mich erfolgreich”

oo USW...

“

Quelle: Das Anti-Mobbing-Eltemnheft
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Cyber Mobbing — ,,Diffamierung, Belastigung, Bedrangung, N6tigung
anderer Menschen mit Hilfe elektronischer Kommunikationsmittel*

Erwin Schnyder, PHBern, Institut fur Weiterbildung, Weltistrasse 40, CH-3006 Bern
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Das konnen Eltern tun/beachten

Tipps fur Jugendliche

e Entdecken Sie das Internet ge-
meinsam mit lhrem Kind.

e Vereinbaren Sie Regeln uber die
Internet- und Handynutzung.

e Vorsicht bei Treffen mit Online-
Bekanntschaften.

e Informieren Sie sich regelmassig:
Machen Sie die Internet- und Han-
dynutzung zu einem gewohnten
Thema in der Familie.

e Schutzen Sie den Komputer mit An-
ti-Viren-Programmen, Firewall und
regelmassige Software-Updates.

e Alterslimiten und Altersempfehlun-
gen von Chats, Filmen, Games
ernst nehmen und beachten

e Denken vor senden: Uber versen-
dete Bilder, Kommentare oder In-
formationen hat man keine Kontrol-
le mehr. Dritte konnen sie unbefugt
kopieren und verwenden.

'« Recht und Gesetz gelten auch im

. Internet. Ihre Kinder sind durch all-
falliges Unwissen nicht davor ge-
schutzt, nach Straftaten rechtliche
Konsequenzen tragen zu massen.

e Misstrauen gegenuber Fremden ist
in den elektronischen Kommunika-
tionsmitteln Pflicht.

e Keine personlichen Daten wie den

vollstandigen Namen, die Adresse,
Telefonnummer gegenuber Frem-
den weitergeben.

Niemals alleine mit Leuten treffen,
die man nur aus dem Netz kennt.
Auf jeden Fall eine erwachsene
Person mitnehmen, die im Notfall
helfen kann.

Sich informieren uber Sicherheits-
einstellungen der Chats und Com-
munities.

Nur Chats benutzen, in denen es
einen Moderator gibt, dem man die
missbrauchliche Verwendung des
Chats melden kann und der dann
sofort reagiert.

Eltern oder andere Erwachsene,
denen man vertraut, informieren,
wenn man im Internet unangeneh-
me Erfahrungen gemacht hat.




